Hoe gezond is onze jeugd?

Resultaten van de jeugdgezondheidsmonitor voor leerlingen van het voortgezet onderwijs
(Schoolkracht).

Omdat de opzet van het onderzoek gewijzigd is van een steekproef onder leerlingen van alle leerjaren (vier jaar
geleden) naar alle leerlingen van klas 2 en 4, zijn voor een optimale vergelijkbaarheid de cijfers van 2007-2008
opnieuw berekend voor de gezondheidsatlas. Het kan dus zijn dat de cijfers over 2007-2008 iets afwijken van
de cijfers die eerder gepubliceerd zijn.

De gepresenteerde percentages zijn gewogen naar klas en onderwijsniveau, zodanig dat de jongeren in uw
gemeente die mee hebben gedaan aan het Schoolkracht onderzoek representatief zijn voor alle schoolgaande
jongeren van klas 2 en 4 in uw gemeente in de betreffende onderzoeksjaren.

Doelgroepen [%], 2008, 2012 - Gemeente: Houten 2008 t.o.v. 2012
2008 2012

Psychosociale problematiek,

13-17 jarigen (klas 2 en 4) Gemeente Houten 13 13

Suicidepoging afgelopen 12
maanden, 13-17 jarigen (klas 2 Gemeente Houten 4 3
en 4)

Suicidegedachten afgelopen 12
maanden, 13-17 jarigen (klas 2 Gemeente Houten 20 15
en 4)

Echtscheiding ouders
meegemaakt, 13-17 jarigen Gemeente Houten 13 20
(klas 2 en 4)

Huiselijk geweld meegemaakt,
13-17 jarigen (geweld tussen Gemeente Houten 2 5
ouders)

Gepest op school afgelopen 3
maanden, 13-17 jarigen (klas 2 Gemeente Houten 15 14
en 4)

Pest zelf op school afgelopen 3
maanden, 13-17 jarigen (klas 2 Gemeente Houten 34 14*
en4)

Spijbelen afgelopen 4 weken,

13-17 jarigen (klas 2 en 4) Cemezie Al o 8

Schoolverzuim door ziekte
afgelopen 4 weken, 13-17 Gemeente Houten 29 35
jarigen (klas 2 en 4)

Ontbijten, minder dan 5 dagen

per week, 13-17 jarigen (klas 2  Gemeente Houten 14 13
en4)

.Ee.t niet dagelijks fruit, 13-17 T R 61 66
jarigen (klas 2 en 4)

_Ee_t niet dagelijks groente, 13-17 Qareanie Meuien 63 55
jarigen (klas 2 en 4)

Voldoet niet aan beweegnorm,

13-17 jarigen (klas 2 en 4) Gemeente Houten ; 32
Geen lid sportvereniging, 13-17 o106 nte Houten 23 20
jarigen (klas 2 en 4)

TV dlser B 2k, 15 Gemeente Houten 32 19*
jarigen (klas 2 en 4)

Computeren >= 2 u/dag, 13-17 5o 0ente Houten 40 23*
jarigen (klas 2 en 4)

‘I?)okers, 13-17 jarigen (klas 2 en Qareae Meuien 10 16
Roken dagelijks, 13-17 jarigen Qareae Meuien 5 8
(klas 2 en 4)

Hasj- of wietgebruik ooit, 13-17 Gemeente Houten 15 12

jarigen (klas 2 en 4)

Hasj- of wietgebruik afgelopen 4
weken, 13-17 jarigen (klas 2 en Gemeente Houten 9 5
4)



Harddrugs gebruik ooit, 13-17

jarigen (Klas 2 en 4) Gemeente Houten 2 3
Alcoholgebruik ooit, 13-17 *
jarigen (klas 2 en 4) Gemeente Houten 60 47
J{zll‘f:‘:;)holgebrwk ooit, beneden 16 Gemeente Houten 52 35+
Alcoholgebruik afgelopen 4
weken, 13-17 jarigen (klas 2 en Gemeente Houten 39 38
4)
Alcoholgebruik afgelopen 4
weken, beneden 16 jaar Gemeente Houten 29 26
Bingedrinken (% totale
populatie), 13-17 jarigen (klas 2 Gemeente Houten 22 25
en4)
Bingedrinken (% totale
populatie), beneden 16 jaar G e 14 16
Bingedrinken (% van de
drinkers), 13-17 jarigen (klas 2  Gemeente Houten 51 66
en 4)

. . o
S EE i C ({t VE £ Gemeente Houten X 62

drinkers), beneden 16 jaar

Ouders keuren alcoholgebruik
niet af (% van de drinkers), 13- Gemeente Houten 58 49
17 jarigen (klas 2 en 4)

Ouders keuren alcoholgebruik
niet af (% van de drinkers), Gemeente Houten 52 34*
beneden 16 jaar

Geslachtsgemeenschap gehad,

13-17 jarigen (klas 2 en 4) Gemeente Houten 16 17
Geen condoom laatste
0,
gesla_chtsgemeepsc_;hap i Gemeente Houten X 27
ervaring), 13-17 jarigen (klas 2
en 4)
Seksuele ervaring tegen de zin
gehad, 13-17 jarigen (klas 2 en  Gemeente Houten - 7

4)
Bron: Schoolkracht

Legenda
LET OP: deze cijfers gaan over klas 2 en 4 (en niet meer over alle leerjaren zoals in de publicaties tot 2012)

- Niet van toepassing
X Onder drempelwaarde

* 2012 significant afwijkend t.o.v. 2008



Doelgroepen [%], 2008, 2012 - Gemeente: Houten t.o.v. regio Midden-Nederland

2012
Psychosociale problematiek, Gemeente Houten 13
I g (ks 2 e <) GGD Midden-Nederland 14
Suicidepoging afgelopen 12 Gemeente Houten 3
maanden, 13-17 jarigen (klas 2
en 4) GGD Midden-Nederland 3
Suicidegedachten afgelopen 12 Gemeente Houten 15
maanden, 13-17 jarigen (klas 2
en4) GGD Midden-Nederland 18
Echtscheiding ouders Gemeente Houten 20
meegemaakt, 13-17 jarigen
(klas 2 en 4) GGD Midden-Nederland 20
Huiselijk geweld meegemaakt, =~ Gemeente Houten 5
13-17 jarigen (geweld tussen
ouders) GGD Midden-Nederland 5
Gepest op school afgelopen 3 ~ Gemeente Houten 14
maanden, 13-17 jarigen (klas 2
en 4) GGD Midden-Nederland 14
Pest zelf op school afgelopen 3 Gemeente Houten 14
maanden, 13-17 jarigen (klas 2
en 4) GGD Midden-Nederland 17
Spijbelen afgelopen 4 weken, Gemeente Houten 8
Ll et (el 2 en) GGD Midden-Nederiand 13
Schoolverzuim door ziekte Gemeente Houten 35
afgelopen 4 weken, 13-17
jarigen (klas 2 en 4) GGD Midden-Nederland 37
Ontbijten, minder dan 5 dagen = Gemeente Houten 13
per week, 13-17 jarigen (klas 2
en4) GGD Midden-Nederland 15
Eet niet dagelijks fruit, 13-17 ~ Gemeente Houten 66
lit gz (e 2 e <) GGD Midden-Nederland 70
Eet niet dagelijks groente, 13-17 Cemezie Al 55
lit gz (e 2 G <) GGD Midden-Nederland 64
Voldoet niet aan beweegnorm, ~ Gemeente Houten 32
I Jriitgian (s 2 e <) GGD Midden-Nederland 28
Geen lid sportvereniging, 13-17 Gemeente Houten 20
lit gz (e 2 G <) GGD Midden-Nederland 24
TV kijken >= 2 u/dag, 13-17 ~ emeente Houten 19
lit e ([ 2 G 2) GGD Midden-Nederland 21
Computeren >= 2 u/dag, 13-17 Cnzaie Al 23
lit e ([ 2 G 2) GGD Midden-Nederland 27
Rokers, 13-17 jarigen (klas 2 en Gemeente Houten 16
<) GGD Midden-Nederland 16
Roken dagelijks, 13-17 jarigen CamEaE HoliEn 8
lizs 2 ) GGD Midden-Nederland 8
Hasj- of wietgebruik ooit, 13-17 Gz i 12
llulyrzn (g 2 el 2) GGD Midden-Nederland 10
Hasj- of wietgebruik afgelopen 4 Gemeente Houten 5

weken, 13-17 jarigen (klas 2 en
4) GGD Midden-Nederland 5



Harddrugs gebruik ooit, 13-17 ~ Gemeente Houten 3

[ENEEm L85 2 C &) GGD Midden-Nederland 2
Alcoholgebruik ooit, 13-17 Gemeente Houten 47
[EEEn 45 2 EI ) GGD Midden-Nederland 49
Alcoholgebruik ooit, beneden 16 Gemeente Houten 35
Jaar GGD Midden-Nederland 40
Alcoholgebruik afgelopen 4 Gemeente Houten 38
weken, 13-17 jarigen (klas 2 en

4) GGD Midden-Nederland 38
Alcoholgebruik afgelopen 4 Gemecnteihiouten 26
DR, [BEEaE (B [2E GGD Midden-Nederland 28
Bingedrinken (% totale Gemeente Houten 25
populatie), 13-17 jarigen (klas 2

en 4) GGD Midden-Nederland 27
Bingedrinken (% totale Gemeente Houten 16
populatie), beneden 16 jaar GGD Midden-Nederland 18
Bingedrinken (% van de Gemeente Houten 66
drinkers), 13-17 jarigen (klas 2

en 4) GGD Midden-Nederland 67
Bingedrinken (% van de Gemeente Houten 62
drinkers), beneden 16 jaar GGD Midden-Nederland 59
Ouders keuren alcoholgebruik  Gemeente Houten 49
niet af (% van de drinkers), 13-

17 jarigen (klas 2 en 4) GGD Midden-Nederland 48
Ouders keuren alcoholgebruik ~ Gemeente Houten 34
niet af (% van de drinkers),

beneden 16 jaar GGD Midden-Nederland 36
Geslachtsgemeenschap gehad, Gemeente Houten 17
le 7 e (4zs 2 an ) GGD Midden-Nederland 17
Geen condoom laatste Gemeente Houten 27
geslachtsgemeenschap (% met

e”’j;ing)' 13-17 jarigen (klas 2 5GP Midden-Nederland 34
en

Seksuele ervaring tegen de zin  Gemeente Houten 7
gehad, 13-17 jarigen (klas 2 en

4) GGD Midden-Nederland 8

Bron: Schoolkracht

Legenda
LET OP: deze cijfers gaan over klas 2 en 4 (en niet meer over alle leerjaren zoals in de publicaties tot 2012)

- Niet van toepassing
X Onder drempelwaarde

* Houten significant afwijkend t.o.v. regio Midden-Nederland



