
 
 

Ervaring Esther en Berry – bewoners Polders  
Stap voor stap een steentje bijdragen aan een duurzame(re) wereld 
Een bijzonder moment! Op 18 april was het zover: Stedin sloot ons af van het aardgas. Een mijlpaal 
in het verduurzamingstraject waar we in 2018 mee zijn begonnen en dat we stap voor stap hebben 
doorlopen. 
 
Het begon zeven jaar geleden met de vergroening van onze tuin. De tegels van het terras maakten 
plaats voor een houten vlonder. We maakten vier grote plantenbakken zonder bodem en brachten 
split aan als half verharding, zodat het regenwater makkelijk in de grond kon wegzakken.  
 
Een tweede stap was de plaatsing van een beluchtingsput. Ook legden we een waterdrup-systeem 
aan, omdat je daarmee minder water verbruikt. Later hebben we ook nog een regenton gekocht. 
Vorig jaar hebben we het waterdrup-systeem niet nodig gehad. Het water uit de regenton was 
voldoende om de planten in de bakken water te kunnen geven.  
 
Een derde stap was het aanbrengen van sedum op de platte daken van onze woning. Niet alleen 
met het oog op vergroening, maar ook op het vergroten van de biodiversiteit en als natuurlijke 
opvang en geleidelijke afvoer van regenwater om het riool te ontlasten. De gemeentelijke subsidie 
die hiervoor beschikbaar was speelde een grote rol, omdat dit aanzienlijk scheelde in de 
aanschafkosten.  
 
De vierde stap was de aanleg van zonnepanelen op het dak van onze carport. Daarmee zetten we 
de eerste stap richting een duurzamer huis én lagere energielasten. We hebben toen ook gelijk een 
driefasen aansluiting in onze meterkast laten installeren en extra groepen voor een laadpaal, 
warmtepomp, inductie en een thuisbatterij voor de toekomst. Niet lang daarna volgde de 
aansluiting voor een laadpaal met load-balancing voor verdeling van de stroom, omdat we intussen 
ook elektrisch waren gaan rijden.  
 
Vervolgens zijn we ons gaan verdiepen in het vervangen van de cv-ketel door een warmtepomp. 
Op de begane grond hadden we al vloerverwarming, wat goed samenwerkt met een warmtepomp. 
In 2023 hebben we ook de andere verdiepingen voorzien van vloerverwarming. Daarna hebben we 
aansluitend een all-electric warmtepomp laten installeren en een douche WTW 
(warmteterugwinsysteem), waarmee we warm water besparen tijdens het douchen. Ook de 
gashaard ging eruit, en sindsdien gebruiken we geen gas meer voor verwarming of warm water.  
Het enige waarvoor we nog gas gebruikten was het koken. Enkele weken voor de gasafsluiting 
kochten we een inductiekookplaat. Nu zat er nog één formele stap aan te komen: de definitieve 
afsluiting van het gasnet. 
 
Die afsluiting regelden we via mijnaansluiting.nl. Het 
aanvragen ging eenvoudig, en omdat we Stedin de 
datum lieten bepalen, kostte het ons niets. Ongeveer een 
maand voor de afgesproken datum hebben we ook ons 
gascontract bij de energieleverancier opgezegd, zodat 
alles netjes aansluitend geregeld was. 

 
 
 
 
Op de dag zelf verliep de afsluiting voorspoedig en 
professioneel. De monteurs van Stedin verwijderden 
de gasmeter in de meterkast en de leiding die daar 
vandaan naar de hoofdleiding liep.  
 
Best een bijzonder gevoel, om die laatste stap te 
zetten. Alsof je echt een hoofdstuk afsluit en een 
nieuwe manier van wonen omarmt.  

https://mijnaansluiting.nl/


 
 

We zijn er trots op dat we dit hebben gerealiseerd – en het voelt goed om bij te dragen aan een 
duurzamere toekomst. 
 
Voor iedereen die overweegt om ook gasvrij te gaan wonen: begin gewoon bij de eerste stap. Je 
hoeft het niet allemaal in één keer te doen. Door het proces over een paar jaar te spreiden, blijft het 
haalbaar – financieel en praktisch. Tip is om goed uit te zoeken waarvoor je subsidie kan krijgen om 
kosten te besparen. 
 
Sinds kort weten we dat HR++ ramen na zo’n 20 jaar aan vervanging toe zijn. Ze kunnen gaan 
lekken en hebben dan niet meer de isolerende werking. Ons huis is 22 jaar en we hebben gemerkt 
dat ons badkamerraam lekt. We overwegen nu om naast het badkamerraam ook andere ramen te 
vervangen, omdat je hiervoor nog subsidie kan krijgen. Dat wordt ons volgende project. 
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