
Gezond

KrachtConditie

Houten sport 
buiten!

Sportparcours De Vijfwal is een initiatief van de gemeente Houten. 
Het sportparcours en deze flyer zijn mede mogelijk gemaakt door

De Vijfwal
Sportparcours

Sportparcours De Vijfwal is gratis en voor iedereen: 
jong en oud, beginner of geoefend sporter

Je hoeft geen lid te zijn van een sportclub of je 
ergens aan te melden

Je kunt op elk punt van het parcours instappen

Heb je behoefte aan instructies? Kijk op de borden 
bij de toestellen

Lees meer op www.houten.nl/sportparcours
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Wat kun je doen op het parcours?

Het hele parcours is 4,9 kilometer. 
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